
メンタルヘルスの改善に一役買うのが、 

　　『オフィス環境の整備』　　 

講師： 
川原　和代　氏 
（ヒューマン&ヒューマン株式会
社取締役・心理カウンセラー） 

中島　洋史　氏 
（株式会社アドアルファ　代表取締役社長） ! 
日時：2016年２月25日（木） 
　　18：30～20：30（交流会含む） 
場所：電気ビル共創館３Ｆ      BIZCOLIラウンジ 
会費：1,000円（会員）、1,500円（一般）※交流会費込み 

メンタルヘルスから考える 
オフィスづくり

2015年12月に従業員50人以上の事業所に対し義務化されたストレ
スチェック。職場におけるメンタルヘルスの改善が、喫緊の課題
となっています。心理カウンセラーの川原様、オフィスづくりの
プロ・中島様のトークセッション形式でメンタルヘルスとオフィ
スの関係について、語って頂きます。

keyword: デスクの配置で「集中」と「交流」！ 

                 避難所の確保！雑談の美学！

お申し込みは裏面へ



!
中島　洋史　氏（株式会社 アドアルファ　代表取締役社長）　 

   オフィスに特化した設計・デザイン、内装工事、家具販売を行い、民間企業をはじめ、官公庁などのオフィスを
通算約500件以上設計。 
　初期顧客として、㈱RKB映画社（福岡）やニライ法律事務所（沖縄）、㈱ビジュアルプロセッシングジャパン
（沖縄）、㈱キャパ（東京）富士通コミュニケーションサービス（北九州）などがある。 

川原　和代　氏（ヒューマン&ヒューマン株式会社取締役・心理カウンセラー）　 

　企業のメンタルヘルスコンサルタントや心理カウンセリングを行っている。心理支援士１級やプロフェッショ
ナルカウンセラー 上級（全国心理連合会）、産業カウンセラー（社団法人 日本産業カウンセラー協会 会員）等の
資格を取得。新入社員、一般社員、管理職向けメンタルヘルス研修、子育てセミナーの講師を務める。 

■講師紹介

下記を記入し、FAX（092-721-4908）でご送付いただくか、 
九州経済調査協会のウェブサイト（www.kerc.or.jp）からお申し込みください 

参加申込書

■２名以上参加される場合は、この参加申込書をコピーしてお申し込みください !
■個人情報のお取扱いについて 
ご記入いただきましたお客様の個人情報は、公益財団法人九州経済調査協会において、本セミナーの円滑な運営のた
めにのみ利用させていただきます !
■お問合わせ先 
（公財）九州経済調査協会・BIZCOLI　　担当：瀬口・石橋・蒲池 
福岡市中央区渡辺通2-1-82　電気ビル共創館3F　TEL：092-721-4909　FAX：092-721-4908 

http://www.kerc.or.jp
http://www.kerc.or.jp

